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COMUNIDAD DE EGRESADOS

C Licenciatura

en Arquitectura

en la Universidad

de las Américas
Puebla y maestria

en Restauracion de
Monumentos Histdricos
en la Universidad
Tecnoldgica de Tréveris,
Alemania.

C Realizo su practica
profesional con
Behnisch & Partner en
Stuttgart, Alemania.
Arquitecta en Teodoro
Gonzalez de Ledn
Arquitectos. Arquitecta
e interiorista en Central
de Arquitectura y Hok
México, se especializa
en arquitectura
deportiva, habitacional,
comercial, recreativa y
de oficinas.

€ Proyectos
independientes de
consultoria, proyecto
ejecutivo y ejecucion

de obra. Autora del
capitulo: «Ajustando el
significado del quehacer
del interiorista» del libro
Manifiestos: visiones de
las arquitecturas.

C Actualmente

es profesora de
tiempo completo del
Departamento de
Arquitectura de la
Universidad de las
Américas Puebla.

EL INTERIORISMO
ENSIMISMADO

Urge voltear al exterior

Linteriorismo de hoy se esta redefiniendo. Se direcciona hacia una profesion

verdaderamente social que se dedica a resolver problemas de habitabilidad

que podemos encontrar en cualquier comunidad, creandoles espacios don-
de se viva con las mejores opciones. No importa la escala, es laformaen laque se
entiende el espacio. Desde la escala humana, desde sus necesidades mas basicas
hasta las mas vastas y complejas. Cualquier espacio que habite el hombre debe
ser disefiado desde una perspectiva escala 1:1 sin referirse categéricamente al
tamano, sino que esta frente a frente con su contexto cultural, histdrico, politi-
co, social, material y ambiental. Por lo tanto, debemos prever para detectar los
nuevos retos que se manifiestan a través de la historia que se estd escribiendo.

Ya no hay cabida para un interiorismo basado en la ornamentacion y el buen
gusto que continde con este afan superficial meramente antropocéntrico, por lo
que satisfacer las necesidades habitables de nuestra sociedad debe ir mas alla
de esto.

Por ejemplo, antes de la pandemia ya se dejaba ver laidea de que el bienestar
del empleado aumenta su desempefio. Ahora, después de dos afos de ella, per-
cibimos que acelerd el rumbo en el proceso de cambio de los espacios de trabajo
adoptando el trabajo coworking y el home office. Este cambio es parte del resul-
tado del entendimiento profundo que surge a través del andlisis de las nuevas
conductasy necesidades humanas, pero urge afadir una faceta mas en todas las
areas: la ecoldgica.

CGNTEXTO



L A CONSTRUCCION DE EDIFICIOS
ES RESPONSABLE DE CASI EL 40% DE
LAS EMISIONES DE DIOXIDO DE CARBONO
RELACIONADAS CON LA ENERGIA,
IMPAGCTANDO SIGNIFIGATIVAMENTE EN
NUESTROS HABITATS NATURALES.

Ya a finales del siglo pasado, el arquitecto Roberto
Rivero en su libro Arquitectura y clima manifiesta espe-
cial preocupacion por lafalta de empatia del arquitecto
(de ese momento) por los seres vivos y el medio am-
biente, y cree que paralelamente a la arquitectura se
debe realizar un estudio a fondo de las exigencias del
medio ambiente.

Ahora, en pleno siglo XXI, nos sabemos parte de
un ecosistema muy complejo y amenazado. «En esta
época de cambio en que la ideologia moderna se ha
agotadoy sus sistemas estan en crisis, buscamos nue-
vas formas de concebir la relacion de nuestra especie
con el resto del mundo» (Frandsen, 2013).

Esto exigira un cambio de paradigma en nuestro
comportamiento como una herramienta irruptora
que genere valor e innovacion a los nuevos espacios
habitables, pero hay que empezar por reconocer las
amenazas del colapso ecoldgico.

Esta crisis surge de un sistema socioeconémico que
obedece a la extraccion exhaustiva de los recursos de la
Tierray que, en definitiva, esta llevando a los sistemas
de apoyo de la vida de nuestro planeta a sus limites.

La construccion de edificios desempefa un papel
fundamental, ya que es responsable de casi el 40% de
las emisiones de didxido de carbono relacionadas con
la energia, impactando significativamente en nuestros
habitats naturales. La arquitecturay la arquitecturade
interiores son factores importantes en este sentido, en
parte por el modo en que utilizan los recursos y mol-
dean los entornos.

En este momento la arquitectura de interiores esta
obligada a incluir recursos tecnoldgicos que ayuden a
disminuir esta voragine, usar los conocimientos con-
textuales que se aprenden por la observacion meticu-
losa del entorno, recapacitar en la seleccion de mate-
riales de baja emision de carbono, incorporar sistemas
deinstalaciones que surjan de energias limpias, intro-
ducir pequefnos pulmones verdes en cada espacio ha-
bitable ayudando a la oxigenacion del lugary al control
de la temperatura, considerando la flora del entornoy
evitando mantenimientos costosos a la ecologia. Mini-
mizar el derroche de recursos, modernizar los edificios
existentes para ampliar su uso como una alternativa
mas eficiente evitando la demolicion y la nueva cons-
truccion, siempre que exista una opcion viable.

Talvez seahorade que laarquitectura de interiores
deje de ver para adentroy eche un vistazo al exteriory
se dé cuenta de que también estd haciendo ciudades,
comunidades y habitats y que ya no hay mas rumbo
que el ser sostenible.G

e Declaration: UK Architects declare climate and
biodiversity emergency (2019). Recuperado de ht-

tps://www.architectsdeclare.com/

@ Frandsen, G.(2013). ELhombrey el resto de los ani-
males. Tinkuy (20).

@ Rivero, R. (1988). Arquitectura y clima: acondiciona-
miento térmico natural. México: UNAM.
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