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HERRERO SIN

NO SE PUEDE SER 
«VERDE» SIN EL 
SOPORTE DE LA 
CIENCIA

hoy es de interés público la rendición de cuentas 
con relación al impacto ambiental. El surgimiento 
del debate por el desempeño ético y sustentable 

de las organizaciones, junto con la demanda popular por 
reducir efectos negativos en nuestro medioambiente, nos 
obliga a todos, y sobre todo a las instituciones educativas, 
a entender no sólo cuáles de nuestros comportamientos y 
prácticas son «verdes» (sustentables), sino también por 
qué lo son. Es urgente generar criterios técnicos-científi-
cos que nos permitan actuar asertivamente. 

Un estudio reciente de la universidad de Tilburg en 
Alemania encontró que existe una gran diferencia entre 
lo que percibimos como «verde» y lo que realmente es 
sustentable. En el caso de empaques, este estudio reveló 
que el empaque de papel crea una falsa percepción de sus-
tentabilidad. Incluso una combinación de ocho estudios 
en Estados Unidos, Reino Unido y Holanda encontraron 
que la gente califica a los empaques de plástico con pa-



45

2023

La ciencia de la 
ecología industrial 

estudia la interacción 
de un sistema industrial 
con el medioambiente 
para determinar cómo 

puede transformar 
su metabolismo 

industrial para volverlo 
ambientalmente 

amigable.

pel como más «verdes» que aquellos idénticos que 
utilizan sólo plástico, algo irracional. Estos estudios 
concluyen que la tendencia de equivocarnos con lo que 
es «verde» está generando una mayor utilización de 
materiales para empacar lo que antes se hacía sólo con 
plástico. Este problema se multiplica cuando no exis-
te una educación acertada de cómo reutilizar, reciclar 
o desechar los empaques. El desarrollo de un criterio 
«verde» debe ser basado en evidencia científica. Sin la 
ayuda de la ciencia, será difícil que las acciones indivi-
duales se multipliquen de manera positiva. Ya sea por 
ignorancia o por influencia de greenwashing, muchos de 
los comportamientos considerados «verdes» pueden 
restar a pesar de las buenas intenciones.

Recientemente conversando con colegas sobre la 
contaminación y el cambio climático, surgió una po-
lémica de percepción. Hubo quien acusó como una 
incongruencia que, en la universidad, durante una 

reunión sobre temas ambientalistas, se les ofreciera 
agua embotellada. Criticaba la generación de «tanta 
basura». Utilizando conceptos como la economía cir-
cular y la ecología industrial, discutí su crítica.

La ciencia de la ecología industrial estudia la in-
teracción de un sistema industrial con el medioam-
biente para determinar cómo puede transformar su 
metabolismo industrial para volverlo ambientalmente 
amigable. Debido a que la extracción y el desecho de 
materiales generan una gran carga al planeta, la es-
cuela de la economía circular se enfoca en diseñar mo-
delos de producción y consumo que involucran procesos 
y comportamientos que eliminen residuos y reduzcan 
la contaminación haciendo «circular» materiales y 
productos existentes alargando lo más posible su vi-
da útil. Para poder comparar de manera científica el 
impacto ambiental de cualquier producto, la ecología 
industrial desarrolló la metodología de análisis de ciclo 
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Para poder comparar de manera 
científica el impacto ambiental de 
cualquier producto, la ecología 
industrial desarrolló la metodología de 
análisis de ciclo de vida, indispensable 
para generar una economía circular.

de vida (lca en inglés), indispensable para generar una 
economía circular. Esta herramienta, utilizada por los 
estudios previamente mencionados, sirve para compa-
rar alternativas de productos en función del ciclo de vi-
da de todos sus componentes, tomando en cuenta los 
procesos involucrados directamente en su extracción, 
transformación, transporte, utilización, reutilización y 
desuso. Una evaluación de lca comparó recipientes de 
vidrio, aluminio y de plástico pet, y encontró que el pet 
tiene un mejor desempeño con base en el consumo de 
energía, la emisión de gases de efecto invernadero y 
el gasto de agua. Además, el pet es 100 % reciclable y 
más fácil y versátil para reciclarse que el vidrio y el alu-
minio. Para que el impacto ambiental sea equiparable, 
por cada uso de una botella de plástico, la de aluminio 
tiene que usarse por lo menos 50 veces, según el mit. 

En el caso del vidrio, se requerirían 40 usos para lograr 
la misma equivalencia. 

Claramente sería mejor que la universidad invirtie-
ra en un diseño recirculante que centralizara la puri-
ficación de agua potable y fomentara que se bebiera 
agua de la llave. Por lo pronto, si en la universidad se 
cuenta con un sistema de reciclaje confiable, el caso de 
las botellas de pet realmente contribuye a los valores 
ambientales de la institución al reforzar conceptos de 
la economía circular, generando actividades econó-
micas que benefician a una industria del reciclaje que 
todavía tiene mucho trayecto por recorrer. 

Casos como éste evidencian la necesidad de sus-
tentar la educación ambiental con base en el análisis 
y en evaluaciones científicas como lo hacen las herra-
mientas desarrolladas por la ecología industrial. 
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